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Funktionieren Wirmepumpen eigentlich auch bei kaltem Wetter?

Wirmepumpen kénnen sowohl Alt- als auch Neubauten klimafreundlich beheizen.
Doch funktioniert das auch im Winter bei kalten Temperaturen? Hier entlang fiir
wohlig warme Fakten zum klimafreundlichen Heizen bei Eis und Schnee.
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Die Tage werden kiirzer, der Warmebedarf groBer. Schén warm soll es sein, unser Zuhause, wenn draufien
vor der Tiir erst die Herbstwinde und spéter Eis und Schnee iibernehmen. In vielen Neubauten und
inzwischen auch in immer mehr bestehenden Geb4duden werden in diesem Jahr Wirmepumpen fiir
gemiitliche Temperaturen sorgen. Doch wie funktionieren die eigentlich?



Wirmepumpen sammeln die Wérme je nach Modell aus der Luft, dem Boden, dem Grund-, Fluss- oder
Abwasser mit Hilfe von Wirmetauschern. Im Gerét wird die Warme konzentriert und auf ein passendes
Temperaturniveau gebracht, um damit Wasser fiir die Heizung oder die Dusche zu erwirmen. Fiir diesen
Prozess wird Strom bendtigt. Mit einer Kilowattstunde Strom erzeugen Wirmepumpen dabei hiufig drei bis
vier Kilowattstunden Warme. Das Prinzip ist damit das gleiche wie bei einem Kiihlschrank, nur eben
umgekehrt: Statt die Wirme aus einem Raum nach drauBlen zu leiten, wird die Wirme von drauBen in den

Raum gebracht.
Funktioniert das auch bei sehr kalten Auflientemperaturen?

Auch wenn drauBBen Minusgrade herrschen, heizen Warmepumpen zuverlissig. Luft, Wasser oder Erdboden
sind wirmer als die Temperatur des Kéltemittels im Warmetauscher, daher flieBt Wirme von der
Wirmequelle ins Kaltemittel und kann so in das Gebéude transportiert werden. Wasser und Erdboden
behalten das ganze Jahr {iber relativ hohe Temperaturen. Aber auch sehr kalte Luft funktioniert als
Wirmequelle. Entsprechend kommen Luft-Warmepumpen auch in Skandinavien oder der Arktis zum
Einsatz. Die Wirmepumpen sind bei sehr kalten Wérmequellen etwas weniger effizient, eine
Ubersichtsstudie hatte aber kiirzlich ermittelt, dass Luft-Wirmepumpen selbst im Betrieb bei mittleren
AuBentemperaturen von minus 15 Grad Celsius noch rund zwei Kilowattstunden Wirme mit Hilfe von einer
Kilowattstunde Strom bereitstellen.

Eine Wirmepumpe kann also den Heizenergiebedarf eines Gebdudes allein decken, insbesondere in
geddmmten Gebéuden. Um die Investitionskosten zu senken, kann man sich dafiir entscheiden, die Leistung
der Wirmepumpe nicht auf extrem kalte Tage auszulegen (die sehr selten sind), sondern dafiir einen
sogenannten direktelektrischen Heizstab zu integrieren. Der springt an besonders kalten Tagen dann
automatisch an und unterstiitzt die Heizung.

Hybrid betriebene Wirmepumpen fiir weniger gut gedimmte Gebiaude

In weniger gut gedimmten Gebduden kann auch auf hybrid betriebene Warmepumpen zuriickgegriffen
werden. Dort wird die Warmepumpe an besonders kalten Tagen durch eine Verbrennungsheizung unterstiitzt;
zum Beispiel die bereits vorher vorhandene Gasheizung. Nach einer spiteren Sanierung der Gebaudehiille
kann dann dieser Kessel stillgelegt werden.

Kommt der benétigte Strom fiir die Warmepumpen iiberwiegend aus Erneuerbaren Energien, etwa von einer
Solaranalage auf dem Dach, ist die Warmeversorgung nahezu treibhausgasneutral. Auch die Heizkosten
fallen bei so einer Kombination in der Regel besonders giinstig aus. Aber auch beim Strombezug aus dem
Netz ermdglicht die Warmepumpe perspektivisch eine treibhausgasneutrale Warmeversorgung. Denn
spétestens 2035 soll der gesamte Strom in Deutschland vollstindig aus Erneuerbaren Energien stammen. Das
macht Wirmepumpen zu einer sehr klimafreundlichen Heiztechnologie.

Umfassende Informationen rund um die Eignung, den Einbau und die Nutzung von Wirmepumpen, aber
auch zu Férdermdglichkeiten liefert das Portal www.energiewechsel.de.

Weiterfiihrende Informationen:

e dena-Analyse ,, Warmepumpen im Gebiudesektor

e Mehr zum Heizen mit Emeuerbaren auf energiewechsel.de

e Mehr zu Wirmepumpen in Wohngebauden

e Mehr zu Wirmepumpen in bestehenden Mehrfamilienhdusern
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